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Interview of the company newsletter

三
み

浦
う ら

 杏
き ょ う

香
か

管理本部

管
理
本
部
で
経
理
を
担
当
さ
れ

て
い
る
三
浦
さ
ん
。
業
務
の
効
率
化

を
意
識
し
て
日
々
、
奮
闘
す
る
姿
に

頼
も
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
！
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

２
週
間
の
イ
ン
タ
ー
シ
ッ
プ
を
経

て
、ご
縁
を
い
た
だ
き
、２
０
１
８
年

４
月
１
日
に
新
卒
で
入
社
し
ま
し

た
。イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
入
る
前

は
、最
初
は「
工
事
」と
い
う
単
語
一

つ
と
っ
て
も
、ど
う
行
わ
れ
て
い
る

か
、ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
か
も
分
か

ら
な
い
く
ら
い
、知
識
ゼ
ロ
の
状
態
で

し
た
の
で
、緊
張
と
不
安
で
い
っ
ぱ
い

で
し
た
。し
か
し
、支
店
や
工
事
現
場

へ
連
れ
て
行
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、事

入
社
の
経
緯

務
の
皆
さ
ん
と
業
務
や
資
料
作
り
を

行
っ
た
り
し
て
い
る
う
ち
に
、あ
っ
と

い
う
間
に
２
週
間
が
過
ぎ
、イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
最
終
日
に
は「
良
か
っ

た
な
、楽
し
か
っ
た
な
」と
思
っ
て
い

ま
し
た
。年
齢
性
別
問
わ
ず
皆
さ

ん
、本
当
に
優
し
く
親
切
に
教
え
て

く
だ
さ
っ
て
、入
社
し
た
い
と
心
か
ら

思
い
ま
し
た
。

経
理
業
務
で
、主
に
請
求
書
や
領

収
書
を
処
理
し
て
い
ま
す
。仕
事
は

月
末
に
集
中
す
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、皆
さ
ん
と
一
丸
と
な
っ
て
ミ
ス

の
な
い
よ
う
注
意
深
く
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。現
場
の
皆
さ
ん
か
ら
の
仮

払
い
精
算
を
行
う
際
に
い
つ
も
思
う

の
で
す
が
、食
い
違
い
な
ど
問
題
な

く
す
ん
な
り
精
算
で
き
る
の
は
、皆

さ
ん
が
そ
れ
ぞ
れ
の
現
場
を
き
っ
ち

り
整
え
て
管
理
し
て
業
務
を
行
っ
て

い
る
か
ら
こ
そ
の
こ
と
で
す
。で
す
か

ら
、私
も
ミ
ス
の
な
い
よ
う
丁
寧
で

正
確
な
仕
事
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

以
前
、外
部
の
方
にRPA

と
い
う

ロ
ボ
ッ
ト
に
仕
事
を
さ
せ
る
ソ
フ
ト

業
務
内
容

思
い
出
深
い
仕
事

を
使
っ
た
業
務
を
教
わ
る
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。RP

A

を
習
う
中
で
、

Excel

の
使
い
方
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
、様
式
や
使
い
方
を

実
際
に
見
て
、自
分
も
工
夫
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
取
り
組
み
始
め
ま

し
た
。今
で
はExcel

や
会
計
ソ
フ

ト
、電
子
請
求
書
と
い
っ
た
Ｉ
Ｔ
作

業
に
対
し
て
先
輩
の
サ
ポ
ー
ト
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ま
だ
ま

だ
勉
強
の
身
で
お
こ
が
ま
し
い
と
は

思
い
ま
す
が
、業
務
の
効
率
化
に
一

役
買
え
た
ら
と
、日
々
、頑
張
っ
て
い

ま
す
。

業
務
を
行
う
に
あ
た
っ
て
、こ
れ
ま

で
の
や
り
方
も
大
切
に
引
き
継
ぎ
つ

つ
、な
お
か
つ
、時
代
に
即
し
て
効
率

化
を
高
め
る
方
法
を
調
べ
た
り
工
夫

し
た
り
し
て
、よ
り
良
い
環
境
づ
く

り
を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
を
効
率
化
で
き
れ
ば
、そ
の
分
、

他
の
業
務
も
手
伝
え
る
よ
う
に
、そ

し
て
、任
せ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
、自
分
自
身
、更
な
る
成
長
が
期

待
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。微
力
で

は
あ
り
ま
す
が
、皆
さ
ん
が
効
率
的

に
作
業
で
き
る
一
助
に
な
れ
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

今
後
の
目
標
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３年災１号神威脇漁港災害復旧工事
３年災１号神威脇漁港災害復旧工事
３年災１号神威脇漁港災害復旧工事
３年災１号神威脇漁港災害復旧工事

離島での大規模な工事では、どのような苦労が

あるのでしょうか？ 作業所長の佐々木さんにお

話を伺いました。

工事本部 工事長
作業所長

大変なこと

社員の皆様へのメッセージ

作業にあたり気をつけているポイント

３年災１号神威脇漁港災害復旧工事現 場 名
奥尻島神威脇地区にある港の外側の防波堤ブロックの復旧
工事です。しけなどで飛散し、下がってしまったブロックや、
防波堤の胸壁が破損している部分を復旧します。40t、50t、
60tのブロックを全部で172個作って据え付けるという、大
掛かりな作業です。

概      要

着 工 日 令和４年３月１日 完成予定日 （目標）令和４年９月30日

▲ 赤塚さんと堂髙さん

最も危険で大変なのは、ブロックの製作と、それをクレー
ンで据え付ける際のワイヤー掛けの作業です。40mmや
50mmもの太さのワイヤーを使うと言えば、その重量が想
像できるのではないでしょうか。
今回の現場は離島なので、事前準備がとても大切です。
忘れ物など、現場で足りない物に気づいても、簡単に手に
入れることはできません。また、離島ということで、一度
現場に入ると、２週間ほどは島での旅館暮らしが続きます。
１日に１本のフェリーを頼りに、４名で交代して帰宅するよ
うにしていますが、時にはフェリーの欠航もあるので思い通
りにはいかないことも。慣れない若手社員は特に、そのあ
たりのケアも必要です。

扱う物がとにかく大きいので、安全面の管理には気を遣います。
型枠１つ作るにしても、物を吊るにしても、事故がないように作
業手順の綿密な打ち合わせが欠かせません。現場で作るブロッ
クは、１つあたり40t、50t、60t。その分型枠も大きく、危険
を伴う作業です。同じ作業の繰り返しになるので、単純作業に
ありがちなヒューマンエラーを防ぐ工夫が必要です。朝礼での周
知徹底と、事前に決めたクレーンの旋回方向を遵守して作業を
進めることで、事故の防止に努めたいと思います。また、高さ４
mほどの場所で打設をするので、転落にも気をつけなければな
りません。
これからの季節は暑くなるので、熱中症など健康管理も大切で
す。メンバー一人ひとりの顔を見て、小さな変化にも気づけるよう
にしたいと思います。

離島なので距離はありますが、ＷＥＢでの情報発信を見て
いただけるかと思います。若手の健康管理に気をつけて、
事故のないようにやり遂げます。
個人的な目標は、現場を統括する立場として、後進の育
成に力を入れていくことです。ルールを遵守し、安全な
現場運営のできる人材を育てたいと思います。

メンバー    さ さ き  　  ま さ き

佐々木 政喜さん
現場職員４名、ブロック製作作業員10名、鉄筋組み立て
作業員３名、クレーンオペレーター２名、船員６名、潜水士２名
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１回目
2 回目

参加者 菅原組より16名(内５名がご家族)、北浜町会、

松本組さん、田中組さん、ダイハツさん

令和４年４月17日(日) 午前 8：00～（１時間程度）

令和４年５月８日(日) 午前 8：00～（１時間程度）

私も小学生の子ども2人（娘・息子）と初めて参加。
雪解け後はゴミが散乱している、とニュースで聞いてい
ましたが本当にそうでした。
空き缶やコンビニのお弁当容器、吸い殻などゴミがいた
るところにあり、ゴミ袋がすぐにいっぱいになりまし
た。
参加した子どもたちは「なんでこんなにゴミが捨てられ
ているの？」「なんでゴミ箱に捨てないの？」と不思議
がっていました（純粋な意見ですね）
北浜町会の方に「参加してくれてありがとう。またお願
いします」と喜んでもらえたのが嬉しくて終了した後も

「またゴミ拾いに来る！」と前向きでした。

清掃活動に参加してから子どもたちは街にごみが捨て
られているのを日常で意識するようになりました。公園
で遊んでいるときも「ここにもゴミが落ちている。拾わ
なきゃ」と口にします。

「一人一人がちゃんとルールを守ればいつもキレイなの
にね」
その通り。周りのことを考えない人が多すぎるんだね。
ゴミ拾いから大事なことを学んだようです。

当日の様子

除草剤を散布しました！

小藤 直人さんに
　　　　　聞きました！

管理部管理部

清掃活動
レポート

雪が解け、今年度の清掃活動が４月 17 日 ( 日 ) より始まりました。
朝８時から１時間、北浜町及び会社周辺の清掃活動を北浜町会、
松本組さん、田中組さん、ダイハツさんと一緒に行いました。

◎実施日◎
６月～９月：第 2 日曜日 午前８時～
10 月：第３日曜日 午前８時～

皆さんもウォーキングを兼ねてごみ拾い活動に参加
しませんか？

健康推進統括部より

６月～ 10 月のクリーン作戦について

５月10日（火）に本社社屋周りの
草むしりと除草剤散布を工事本
部の方々がしてくださり、とても
綺麗になりました！
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すがわらファミリーが

増えました

おめでとうございます。

末永くお幸せに！

平成 30 年４月入社の平野 聖人さんがご結婚され、
会社から結婚祝い金の贈呈がありました。

結婚報
告

菅原社長よりお祝い金贈呈の様子

工事本部 工事部 
 ひ ら の    ま さ と

平野 聖人さん

◎ 出会いのきっかけは？

学校は違いましたが、中学の頃からの
知り合いで、社会人になり久しぶりに
再会したことがきっかけです。

◎ どのような家庭を築きたいですか？

一緒に美味しいものを食べたり、テレビを見て笑い合ったり、行きたいと
ころに一緒に行ける穏やかな家庭を築いていきたいと思います。

◎ 将来どんなお父さんになりたいですか？

家族仲が良く、子どもとよく遊び、叱るべきときにはしっかりと叱れるよ
うなお父さんになりたいと思います。

昆布養殖事業に

常盤 裕明さんが、

入社しました。

 と き わ   ひ ろ あ き
5月1日

入社！

皆さん、よろしく
お願いいたします。

産休に入ります
松前支店の川合 かえでさんが５月18日から産休に入り、産後１年の育児休暇を取得します。

川合さんの業務は、主に菅原 健太朗さんに引き継がれました。

子育てしながら安心して働ける環境を整えて
いきたいと思います。
みんなで応援していきましょう！
かけがえのない時間を楽しんでくださいね！

管理本部よりメッセージ
初めての育児にゆっくり向き合い、挑戦できる
環境に感謝しています！
不在中、ご不便をおかけすることもあるかと思
いますがよろしくお願いいたします。
一生懸命子育てしてきます！

川合かえでさんから皆さんへ
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優良作業所表彰 ヒヤリハット表彰

永年勤続表彰

毎年恒例の安全品質環境大会ですが、

今年も新型コロナウィルスの感染拡大防止の

観点からYouTubeで配信しました。

来年こそは全社員と協力会社の皆さん

一堂、会場で開催できるよう期待しつつ各々

頑張っていきましょう。

令和４年  社内表彰が行われました！

表彰された皆さん、おめでとうございます！

山背泊作業所「函館建設管理部」より表彰 福島作業所　ヒヤリハット最多提出

訓練校優秀賞

堂髙 太地さん

「函館建設業協会」より表彰

どうたか    だいち

あずま あきひろ

赤塚 風雅さん

「函館総合建設高等職業訓練校」より表彰

あかつか   ふうが

35年：東 昭浩さん

まつだ　  こうへい

25年：松田 浩平さん
ふくはら       なおき なかじま　けんいち たけうち　ゆうせい

10年：福原 直樹さん　　中嶋 憲知さん　　竹内 優誠さん

ふじもと まさひこ

30年：藤本昌彦さん

令和4年度 安全品質環境大会
配信期間：令和4年5月9日から5月31日まで

赤塚さん 堂髙さん

惣菜販売のげんきファームさんがメインとなって、
地域の産品を使ったキッチンカーが来る予定です。

７月５日(火)　
 16：00～18：30

みなさまお誘い合わせの上、
地産地消を応援しに来てください！

みなさまお誘い合わせの上、
地産地消を応援しに来てください！

● げんきファーム
● 函館ナントカ食堂（十字街）
● キッチンとりきち
   （北美原、肉のふじた経営）
● 函館 福田海産（地元海産物販売）
● Jimo豆腐Soia（日の出食品）
● ぽこ あ ぽこ（PIZZA)

６店舗来社・販売いたします。

日時

場所 本社駐車場(浅野町4-16)
お車でお越しのお客様は空いている
スペースへお停めください

キッチンカーキッチンカーが来ます！が来ます！

5月10日の
様子です。
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健康ワンポイント
アドバイス

皆さんの健康に役立つ情報を発信！今月は禁煙についてのお話です。

HAPPY BIRTHDAY TO YOU！

第二十菅栄丸 船長

さ い と う  た か の り

斉藤 貴徳さん
8

7
第十八すがわら丸 船長

は た や ま た か ひ と

畑山 貴人さん
10
7

工事本部

 ひ ら の 　 ま さ と

平野 聖人さん
11
7

工事本部 次長

い ず み   ひとし

泉　等さん
15
7

執行役員
工事本部 営業担当部長
わ か や ま  　 あ き ひ さ

若山　明久さん
20
7

７月生まれの皆さんをご紹介します。

時系列でわかる禁煙の効果

タバコを吸い終えた瞬間から、体は喫煙によ
る変化を元に戻そうと動き始めます。様々な
有害物質が、もたらした被害からの回復がこ
の時点ですでに始まっているのです。

タバコによって増加していた血液中の一酸化炭素が正常に戻ります。
肺の浄化作用が始まり血圧が正常化することで、心臓発作の危険性も
低下していきます。禁煙から24時間経つ頃から離脱症状がもっとも辛
くなる期間が始まりますが、ここを我慢して「タバコを吸いたい」という
欲求を断ち切りましょう！

ニコチンによって低下していた睡眠の質が改善
し始めます。アセチルコリンと呼ばれる神経伝
達物質の機能が正常化し、質の高い睡眠をとれ
るようになってきます。

離脱症状が軽減し日常生活がとても送りやすくなります。かぜやイ
ンフルエンザなどに始まり、心筋梗塞、胃潰瘍、十二指腸潰瘍などの
病気のリスクが減少。ここまでくれば禁煙の第一段階が成功と言え
ますが、油断は禁物！

狭心症・心筋梗塞などの虚血性心疾患のリ
スクが35％減少、脳梗塞のリスクも明らか
に減少します。しかし、油断をするとタバコ
に手が出ることがあるので注意！

おめでとうございます。ここまで禁煙が続けば肺がんのリスク
もかなり低下しているはずです。その他にも、虚血性心疾患や
脳硬塞などの病気、その他のがんの発症率の低下も確認され
ています。このまま禁煙を続けましょう！

10年後には肺がんのリスクが半分に低下し
ます。さまざまな病気にかかるリスクが非喫
煙者のレベルまで近づいてきます。

禁煙開始直後 24時間(１日)後

１か月～９か月後

２～４年後

５～９年後

１週間後

今回は禁煙後、体にどんないいことが起きるのかをお伝えします！

健康な未来を
手に入れましょう!

10～15年後


